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Einverständniserklärung

Vertraulichkeit und Austausch von Informationen:  Mit Ihrer Unterschrift bei Therapiebeginn (beim Erstgespräch) 

erteilen Sie uns (der Aare Praxis) die Erlaubnis, innerhalb unseres Praxis-Teams, im Rahmen von Fallbesprechungen, 

therapeutische Informationen auszutauschen. Diese Erlaubnis gilt auch für den Informationsaustausch mit Ihrem anord-

nenden oder zuweisenden Arzt, Ihrem Hausarzt und mit dem Vertrauensarzt Ihrer Versicherung beziehungsweise Kran-

kenkasse. Sie werden von uns über solche Schritte jeweils informiert.

Administratives:  Sie erlauben uns auch, die für die Rechnungsstellung erforderlichen Daten elektronisch via eine 

spezialisierte externe Firma (z.B. 'Mediport') an die Versicherung zu verschicken. Sie erhalten eine Kopie der Rechnung.

Termine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt werden, können zu Ihren Lasten verrechnet werden. Wir bitten Sie um 

rechtzeitige Information. 

Kommunikationsmittel:  Wir verwenden für 'besonders schützenswerte persönliche Daten' (z.B. medizinische oder 

psychologische Berichte) die E-Mail-Verschlüsselung der Firma Heath Info Net (HIN und HIN global). Für den allge-

meinen Informationsaustausch mit Ihnen (z.B. für Termine) benutzen wir – mit Ihrem Einverständnis – nicht-verschlüs-

selte E-Mail oder Kurznachrichten (z.B. SMS oder WhatsApp ), welche bezüglich Datenschutz weniger sicher sind. 

Datenschutzerklärung:  Sie nehmen die Datenschutzerklärung auf der folgenden Seite dieses Dokumentes zur 

Kenntnis und erklären sich damit einverstanden.

Falls Sie aus bestimmten Gründen besondere Sicherheitsvorkehrungen wünschen, teilen Sie uns diese mit. 
Wir versuchen – soweit es technisch und organisatorisch möglich ist – diese zu berücksichtigen.
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Datenschutzerklärung: 

Patienteninformation zum Umgang mit Personendaten 

Nachfolgend informieren wir Sie, zu welchem Zweck die Aare Praxis Ihre Personendaten erhebt, speichert oder weiter-

leitet. Zusätzlich informieren wir Sie über Ihre Rechte, welche Sie im Rahmen des Datenschutzes wahrnehmen können. 

Trotz sorgfältigem Umgang beinhalten Datenerhebung, -speicherung und -austausch Risiken (z.B. mögliche Einsicht von

unberechtigten Dritten). Besonders schützenswerte persönliche Daten, insbesondere Gesundheitsdaten (z.B. medi-

zinische oder psychologische Berichte) werden seitens der Aare Praxis ausschliesslich über gesicherte (verschlüsselte) 

Kommunikationswege weitergegeben. 

Verantwortlichkeiten:  Die verantwortliche Stelle für die Bearbeitung Ihrer Personendaten (administrative Angaben und 

Gesundheitsdaten) ist die Aare Praxis. Bei Fragen zum Datenschutz oder wenn Sie Ihre Rechte im Rahmen des Daten-

schutzes wahrnehmen wollen, wenden Sie sich an Ihren Therapeuten / Ihre Therapeutin.

Erhebung und Zweck der Datenbearbeitung:  Die Bearbeitung (Erhebung, Speicherung, Verwendung sowie Aufbe-

wahrung) Ihrer Daten erfolgt aufgrund des Behandlungsvertrages und gesetzlicher Vorgaben zur Erfüllung des Behand-

lungszwecks sowie zu den damit verbundenen Pflichten. Die Erhebung von Daten erfolgt einerseits durch die Therapeu-

ten der Aare Praxis. Andererseits erhalten wir Daten von anderen Gesundheitsfachpersonen, bei denen Sie in Behand-

lung waren oder sind, falls Sie hierfür Ihre Einwilligung gegeben haben. In Ihrem Patientendossier werden nur Daten 

bearbeitet, die im Zusammenhang mit Ihrer Behandlung stehen. Die Krankengeschichte umfasst persönlichen adminis-

trative Angaben wie Personalien, Kontaktdaten und Versicherungsangaben, etc. sowie die im Rahmen der Behandlung 

erhobenen Informationen wie Anamnese, Diagnosen, Therapievorlauf, Befunde, Sitzungs- und Verlaufsnotizen, etc.

Dauer der Aufbewahrung: Ihre Krankengeschichte wird 20 Jahren nach Abschluss der Behandlung aufbewahrt und 

danach vernichtet. 

Weitergabe der Daten:  Alle Ihre Personendaten übermitteln wir nur dann an externe Dritte, wenn dies gesetzlich 

erlaubt oder verlangt ist oder wenn Sie im Rahmen Ihrer Behandlung in die Weitergabe der Daten eingewilligt haben. 

– Die Übermittlung an Ihre Kranken-, Unfall- oder Invalidenversicherung erfolgt zum Zweck der Abrechnung der 

erbrachten Leistungen. Die Art der übermittelten Daten orientiert sich dabei an den gesetzlichen Vorgaben.

– Die Weitergabe der notwendigen Patienten- und Rechnungsdaten an die sich damit befassenden Juristen / Fach-

personen sowie an die zuständigen staatlichen Instanzen erfolgt zwecks Inkassos (bei fälligen Geldforderungen). 

Im Einzelfall, abhängig von Ihrer Behandlung und Ihrer entsprechenden Einwilligung, erfolgt die Übermittlung von Daten 

an weitere berechtigte Empfänger (z.B. Ärztin / Arzt) 

Widerruf Ihrer Einwilligung:  Sie können Ihre erteilte Einwilligung jederzeit ganz oder teilweise widerrufen. Der Wider-

ruf oder der Wunsch nach Änderung einer Einwilligung hat schriftlich zu erfolgen. Sobald wir Ihren schriftlichen Widerruf 

erhalten haben und die Bearbeitung auf keine andere Rechtsgrundlage als die Einwilligung gestützt werden kann, wird 

die Bearbeitung eingestellt. Die Rechtmässigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenbearbeitung bleibt vom Widerruf 

unberührt. 

Auskunft, Einsicht und Herausgabe: Sie haben jederzeit das Recht, Auskunft zu Ihren Personendaten zu erhalten. 

Sie können Ihre Krankengeschichte einsehen oder auch eine Kopie verlangen. Die Herausgabe der Kopie kann im 

Rahmen des Datenschutzgesetzes kostenpflichtig sein. Allfällige Kosten, welche vom Aufwand der Erstellung der Kopie 

abhängen, werden Ihnen vorgängig bekannt gegeben.

Recht auf Datenübertragung: Sie haben das Recht, Daten, die wir digital verarbeiten, an Sie selber oder an einen 

Dritten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format aushändigen zu lassen. Dies gilt insbesondere auch bei der 

Weitergabe von Patientendaten an eine von Ihnen gewünschte Gesundheitsfachperson. Sofern Sie die direkte Über-

tragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch machbar ist.

Berichtigung Ihrer Angaben: Wenn Sie feststellen oder der Ansicht sind, dass Ihre Daten unvollständig oder nicht 

korrekt sind, haben Sie die Möglichkeit, eine Berichtigung zu verlangen. Kann weder die Korrektheit noch die Unvoll-

ständigkeit Ihrer Daten festgestellt werden, haben Sie die Möglichkeit auf die Anbringung eines Bestreitungsvermerks. 

Aarau, 1. September 2023


